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GESICHT

San Vino | BIO-ROTWEIN - Das Multifunktionstalent
Reich an Mineralien und sekundéaren Pflanzenstoffen, die
ihre stdrkenden und regenerierenden Eigenschaften durch
die nattiirliche Konzentration optimal entfalten.

San Vino Gesichtsritual

Die Traubenkernmodellage fiihrt Sie hin zu einem wun-
derbarem Gesichtspflegeerlebnis. Gleichzeitig werden die
Hénde mit Kérperbalsam und die Fiif3e mit Traubenkernol
gepflegt und verwohnt. Die anschlief3ende bioenergetische
Kopf- und Nackenmassage lasst Ihre Gedanken flief3en.
Inklusive Gesichtsreinigung mit Peeling, Brauen zupfen,
Ausreinigung und einer ausgiebigen Gesichtsmassage, die
Ihre Haut durchblutet und regeneriert.

80 Verwohnminuten EUR 129

San Vino Gesichtsbehandlung

Eine klassische, intensive Gesichtspflege (Reinigungs-
milch, Rotweinpeeling mit Schrot, Crémepackung, Mas-
sage, Abschlusspflege), die Ihre Haut verwoéhnt und ihr
neue Vitalitat schenkt. Sie spiiren die Wirkstoffe aus dem
Rotwein: feuchtigkeitsspendend, belebend und revitalisie-
rend. Inkl. Augenbrauen zupfen

50 Verwohnminuten EUR 92

Maria Galland Gesichtsbehandlung — die Klassische

Nach der griindlichen Reinigung und einem Peeling sorgt
eine Massage fiir Entspannung. Anschlief3end wird eine
speziell auf die Bediirfnisse IThrer Haut abgestimmte Maske
aufgetragen. Eine wohltuende Abschlusspflege rundet das
Treatment ab. Ihre Haut kommt in Balance und Sie sind
herrlich entspannt. Inkl. Augenbrauen zupfen

50 Verwohnminuten EUR 89

San Vino Mdnnerbehandlung

San Vino Mdnnerbehandlung Wein und Reben - die innova-
tive Pflege speziell fiir Mdnnerhaut. Eine bioenergetische
Kopfmassage und die anschliefdende Gesichtsreinigung mit
Traubenkernpeeling versetzen Sie sofort in die Entspan-
nungsphase. Eine intensive Massage fiir Gesicht, Augen,
Schultern und Nacken beruhigt und die Gesichtspackung
pflegt und durchfeuchtet die Haut.

EUR 92

50 Verwohnminuten




Hydra-Feuchtigkeit? Gesichtsbehandlung Maria Galland
Entdecken Sie die feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege-
linie HYDRA’GLOBAL. Die Behandlung sorgt fiir einen Fri-
scheschub und sofortigen Energiekick. Erleben Sie die Kraft
der viermolekularen Hyaluronsé&ure fiir eine mit Feuchtig-
keit versorgte, sichtbar weiche und aufgepolsterte Haut.
Nach griindlicher Reinigung und Peeling wird ein speziell
auf Ihren Hauttyp abgestimmtes Wirkstoffserum aufge-
tragen und eine entspannende Gesichtsmassage sorgt fiir
eine optimale Aufnahme der Wirkstoffe. Danach sorgt eine
effektive Gesichtsmaske fiir langanhaltende Feuchtigkeits-
zufuhr. Eine leichte Tagespflege rundet die Behandlung ab.
Inkl. Augenbrauen zupfen

80 Verwohnminuten EUR 139

Liftitup! Maria Galland

Entdecken Sie die LIFT’EXPERT Hautpflegelinie, eine ein-
zigartige Lifting-Gesichtsbehandlung. Machen Sie die Zeit
zu Threm besten Verbiindeten und erhalten Sie eine sichtbar
glattere und hydratisierte Haut.

Nach der umfangreichen Reinigung Ihrer Haut und einem
Peeling, wird Thre Haut mit Wirkstoffseren und einer
intensiven Gesichtsmassage behandelt. Die anschliefdende
Maske verleiht der Haut neue Impulse, stimuliert das Ener-
gieniveau, gldttet und verleiht ein angenehmes Hautge-
fiihl. Anschliefdend wird Ihre Haut mit einer reichhaltigen
und mit anregenden Wirkstoffen versehenen Tagespflege
versorgt.

Diese Anwendung ist nur in Verbindung mit einer Gesichtsbe-
handlung buchbar.

80 Verwohnminuten EUR 139



Diese Anwendungen sind nur in Verbindung mit einer Gesichtsbe-
handlung buchbar.

Vital-Wellen-Therapie

Klassische Einsatzgebiete der Vital-Wellen-Therapie sind
u. a. die Schmerztherapie sowie die Dermatologie. Mittels
eines Vital-Wellen-Gerétes werden hochwirksame, pflanz-
liche Wirkstoffe und Wirkstoffkombinationen mit einer
Frequenz von 950 000 Schwingungen/Sek. schmerzfrei in
das betroffene Haut- und Gewebeareal eingebracht.

Durch die Tiefenwirkung der Vitalwellen kommen die
Wirkstoffe gezielt an den Ort, an dem sie benétigt werden
und entfalten dort ihre Wirkung

+10 Minuten EUR 10

Augenbehandlung mit Thalasso

Zur Pflege und Glattung der zarten Augenpartie kommt ein
spezielles Konzentrat zum Einsatz: Perfekt bei Linien und
Féaltchen um die Augen. Anschlief3end kiihlt und erfrischt
die mineralstoffreiche Augenmaske die Haut. Schwellun-
gen und Augenringe werden deutlich gemildert. Die Augen-
partie erstrahlt jugendlich glatt und frisch.

15 Minuten EUR 35

Enthaarung

Oberlippe, Kinn oder Augenbrauen je EUR 15
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Wimpernbehandlung

Wimpern farben je EUR
Augenbrauen farben je EUR
Augenbrauen zupfen EUR

Kombination aus Wimpern farben,
Augenbrauen farben und zupfen (25 Minuten) EUR

15
15
15

40



HANDE UND FUSSE

Manikiire
Manikiire inklusive Feilen, Nagelhaut- und Nagelbehand-
lung mit Handpflege und Handmassage

- ohne Lack

30 Minuten EUR 45
- mit Lack und Klarlack - Farbe zum Aussuchen

40 Minuten EUR 55

Pedikiire

Pedikiire inklusive Fuf3bad, Nagelhaut- und Nagelbe-
handlung, Entfernen und Glatten von Hornhaut und
anschliefRende Fuf3pflege.

- ohne Lack

50 Minuten EUR 60
- mit Lack

60 Minuten EUR 70



MASSAGEN UND KORPERANWENDUNGEN

Ganzkorper-Massage #klassisch

Entspannung - Ausgeglichenheit — Erholung fiir den Kérper
Warmes Aromadl und sanfte oder kraftvolle Massage-
griffe, die auf Ihr Befinden abgestimmt sind, 16sen Ver-
spannungen der Muskulatur. Durchblutung, Stoffwechsel
und Lymphfluss werden angeregt.

EUR 89
EUR 125

50 Verwohnminuten
120 Verw6hnminuten

San Vino Traubenkernélmassage #klassisch

Die l16sende Ganzkoérpermassage mit warmem Trauben-
kerndl schenkt neue Energie und entspannt die Sinne.
Warme Traubenkernsdckchen lockern Thre Muskulatur
wahrend der Massage und sorgen fiir h6chstes Wohlgefiihl.

50 Verwohnminuten EUR 99
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Riicken-Nacken-Massage

Gezielte Entspannung fiir den meist belasteten Bereich.
Diese Massage konzentriert sich auf Riicken, Schultern
und Nacken — Zonen, in denen sich Stress und Anspan-
nung besonders haufig festsetzen. Mit kraftigen, zugleich
achtsamen Griffen werden Verhdrtungen gelost und die
Beweglichkeit verbessert.

Ideal bei Verspannungen durch Alltag, Beruf oder sportli-
che Aktivitat.

25 Verwohnminuten EUR 49

Fussreflexologie

abschalten — verwohnen — geniefien

In den Fiifen ist der gesamte Mensch reflektorisch abge-
bildet. Durch stimulierende Griffe werden alle Organe und
Systeme und deren Zusammenspiel unterstiitzt. Unsere
Fiife sind das Fundament unseres Kérpers und wir sollten
ihnen mehr Aufmerksamkeit schenken.

50 Verwohnminuten EUR 89




Hawaiianische Lomi Lomi Aloha Pono Massage

Ein Fest fiir die Sinne und ein Ritual des Loslassens! Lomi
heifdt: verbindende Striche mit Hinden und Unterarmen,
sanft und kraftvoll. Aloha bedeutet ,sei willkommen” sei
in Zuneigung, Respekt, Ehre, Liebe, Dank und Mitgefiihl
mit dir und anderen. Pono: sich im inneren Gleichgewicht
begegnen. Ein Zustand tiefer Entspannung, gepaart mit
Lebendigkeit und Lebensfreude. Mit langen, flieRenden
Streichbewegungen, iiberwiegend mit den Unterarmen
ausgefiihrt, wird der gesamte Kérper rhythmisch massiert.
Die Lomi Lomi 16st muskuldre und emotionale Spannungen
und vermittelt ein Gefiihl von Leichtigkeit und Freiheit.

80 Verwohnminuten EUR 135

Hot-Stone-Massage (Winter) | Cold-Stone-Massage (Sommer)
Tiefe Entspannung durch die Kraft warmer Steine.

Glatt geschliffene Basaltsteine werden erwdrmt und ent-
lang der Energiebahnen auf den Kérper gelegt. In Kombina-
tion mit sanften Massagegriffen dringt die Warme tiefin
die Muskulatur ein, 16st Spannungen und sorgt fiir eine in-
tensive Entlastung. Diese Massage schenkt ein Gefiihl von
Geborgenheit, Ruhe und nachhaltiger Erholung — besonders
wohltuend in der kithleren Jahreszeit.

80 Verwohnminuten EUR 115

Krduterstempelmassage

Ein wohltuendes Zusammenspiel aus Warme, Duft und
Berithrung. Riicken und Schulterpartie werden mit warmen
Krauterstempeln behandelt, dann folgt eine Riickenmassa-
ge sowie Gesicht und Fufimassage.

Die Warme 6ffnet die Poren, wahrend die natirlichen Wirk-
stoffe iiber die Haut aufgenommen werden. Die Behandlung
fordert die Durchblutung, lockert die Muskulatur und wirkt
harmonisierend auf das Nervensystem. Ein tief entspan-
nendes Erlebnis, das Korper, Geist und Sinne anspricht.

(20 min in Bauchlage und 20 min in Riickenlage) sowie
FlieBmaske inkl. Dekolté und Nacken

50 Verwohnminuten EUR 99

Lymphdrainage

Sanfte Aktivierung fiir Leichtigkeit und Entlastung.

Mit langsamen, rhythmischen Griffen wird der Lymphfluss
angeregt, wodurch der Abtransport von Gewebsfliissigkeit
unterstiitzt wird. Die Behandlung wirkt entstauend, beru-
higend und férdert das allgemeine Wohlbefinden.
Besonders wohltuend bei schweren Beinen, nach kérper-
licher Belastung, Operationen oder zur ganzheitlichen
Entspannung

50 Verwohnminuten Grofie Lymphdrainage EUR 99
mit Vitalwellen-Therapie EUR +99
25 Verwohnminuten Lymphdrainage Gesicht EUR 49
mit Vitalwellen-Therapie EUR +59



YOGA

Private Yoga Einzelstunde

Yoga hilft dabei, den Kérper zu stabilisieren und zu mobi-
lisieren, gleichzeitig dehnt Yoga den Geist und beruhigt
die Gedanken. Yoga-Ubungen aktivieren den Stoffwechsel
und starken Muskeln, Sehnen und Béander genauso wie das
ganze Knochengertist.

Personlich abgestimmte Yogastunden sind ideal, um auf
individuelle kérperliche und mentale Bediirfnisse einzuge-
hen. In einem kurzen Vorgespréach klaren wir Ihre aktuellen
Voraussetzungen und Wiinsche fiir die Yogapraxis.

auf Anfrage
1-3 Personen / 60 Minuten EUR 150

Wir arbeiten mit verschiedenen Yoga- Trainerinnen
zusammen die alle wunderbare Stunden kreieren.




