Spiclweg

DAS ROMANTIK HOTEL IM MUNSTERTAL
SEIT 1861 FAMILIE FUCHS



IM SPIELWEG WERDEN ALL
IHRE SINNE VERWOHNT.

Zu sehen gibt es téglich jede Menge im Miinstertal. Schon
allein der Hausberg Branden ldsst uns bei seinem Anblick
Kraft schépfen. Und horen Sie die Kuhglocken von der
nahen Weide, das beruhigende Platschern des Bachs?
Verlockende Geriiche verstromen die Blumen und Krauter
aus unserem Garten. Geschmacklich bietet unsere Kiiche
nur vom Allerfeinsten. Bleibt noch das Fiithlen. Gonnen Sie
Threm Kérper und Geist eine wohltuende Auszeit!

Behandlungen werden mit den beiden Produktlinien
MARIA GALLAND PARIS und SAN VINO durchgefiihrt.
Massageoéle kommen aus dem Haus ,,Volatile®.

MARIA GALLAND PARIS ist bekannt fiir ihre vielseitigen
Verwohn- und Pflegetreatments fiir Gesicht und Kérper.

SAN VINO ist eine natiirliche Traubenkernél-Pflege und
Rotweinkosmetik —basierend auf natiirlichen Inhalts-
stoffen und frei von Parabenen, Silikonen und Mineraldlen.

¥
MARIA GALLAND % INO

Mit dieser neuen Preisliste ab 1. Juli 2026 verlieren alle anderen Preislisten ihre
Giiltigkeit.




NATUR-SPA

1 KOSMETIK
2 MASSAGERAUM 1

3 MASSAGERAUM 2

4 DAMPFBAD

5 BIO-KRAUTERSAUNA

6 FINNISCHE PANORAMASAUNA
7 FUSSBAD

8 RUHERAUM BRANDENBLICK

9 TEEKUCHE

10 BALKON, ZUGANG LIEGEWIESE
11 UMKLEIDE & SPINDE

12 YOGA & BEWEGUNGSRAUM

13 HALLENBAD 29°C
14 FREIBAD

15 UMKLEIDE & WC FREIBAD

16 FASS-SAUNA

17 FASSSTUBLE

18 TURBINE - Wasserkraftwerk seit 1912
19 PASSAGE ZUM STAMMHAUS

20 AUFZUG ab Januar 2027

21 FAMILIENWIESE

22 LIEGEWIESE MIT HUNDEN

23 NATURWIESE

24 TENNISPLATZ

NATURWIESE
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GESICHT

San Vino | BIO-ROTWEIN - Das Multifunktionstalent

Reich an Mineralien und sekundéaren Pflanzenstoffen, die
ihre starkenden und regenerierenden Eigenschaften durch
die natiirliche Konzentration optimal entfalten.

San Vino Gesichtsritual

Die Traubenkernmodellage fiihrt Sie hin zu einem wun-
derbarem Gesichtspflegeerlebnis. Gleichzeitig werden die
Hénde mit Kérperbalsam und die Fiifse mit Traubenkernol
gepflegt und verwohnt. Die anschlief3ende bioenergetische
Kopf- und Nackenmassage lasst Ihre Gedanken flief3en.
Inklusive Gesichtsreinigung mit Peeling, Brauen zupfen,
Ausreinigung und einer ausgiebigen Gesichtsmassage, die
Thre Haut durchblutet und regeneriert.

80 Verwdéhnminuten EUR 129

San Vino Gesichtsbehandlung

Eine klassische, intensive Gesichtspflege (Reinigungs-
milch, Rotweinpeeling mit Schrot, Crémepackung, Mas-
sage, Abschlusspflege), die Ihre Haut verwoéhnt und ihr
neue Vitalitdt schenkt. Sie spiiren die Wirkstoffe aus dem
Rotwein: feuchtigkeitsspendend, belebend und revitalisie-
rend. Inkl. Augenbrauen zupfen

50 Verwéhnminuten EUR 92

San Vino Mannerbehandlung

San Vino Mdnnerbehandlung Wein und Reben - die innova-
tive Pflege speziell fiir Mdnnerhaut. Eine bioenergetische
Kopfmassage und die anschlief3ende Gesichtsreinigung mit
Traubenkernpeeling versetzen Sie sofort in die Entspan-
nungsphase. Eine intensive Massage fiir Gesicht, Augen,
Schultern und Nacken beruhigt und die Gesichtspackung
pflegt und durchfeuchtet die Haut.

50 Verwéhnminuten EUR 92



Maria Galland Gesichtsbehandlung - die Klassische

Nach der griindlichen Reinigung und einem Peeling sorgt
eine Massage fiir Entspannung. Anschlief3end wird eine
speziell auf die Bediirfnisse IThrer Haut abgestimmte Maske
aufgetragen. Eine wohltuende Abschlusspflege rundet das
Treatment ab. Ihre Haut kommt in Balance und Sie sind
herrlich entspannt. Inkl. Augenbrauen zupfen

50 Verwéhnminuten

Hydra-Feuchtigkeit® Gesichtsbehandlung Maria Galland
Entdecken Sie die feuchtigkeitsspendende Gesichtspflege-
linie HYDRA’GLOBAL. Die Behandlung sorgt fiir einen Fri-
scheschub und sofortigen Energiekick. Erleben Sie die Kraft
der viermolekularen Hyaluronséure fiir eine mit Feuchtig-
keit versorgte, sichtbar weiche und aufgepolsterte Haut.
Nach griindlicher Reinigung und Peeling wird ein speziell
aufThren Hauttyp abgestimmtes Wirkstoffserum aufgetra-
gen und eine entspannende (Skin) Biosis Gesichtsmassage
sorgt fiir eine optimale Aufnahme der Wirkstoffe. Danach
sorgt eine effektive Gesichtsmaske fiir langanhaltende
Feuchtigkeitszufuhr. Eine leichte Tagespflege rundet die
Behandlung ab. Inkl. Augenbrauen zupfen

80 Verwdéhnminuten EUR 139

Lift it up! Maria Galland

Entdecken Sie die LIFT’EXPERT Hautpflegelinie, eine ein-
zigartige Lifting-Gesichtsbehandlung. Machen Sie die Zeit
zu Ihrem besten Verbiindeten und erhalten Sie eine sichtbar
glattere und hydratisierte Haut.

Nach der umfangreichen Reinigung Ihrer Haut und einem
Peeling, wird Ihre Haut mit Wirkstoffseren und einer
intensiven (Skin) Biosis Gesichtsmassage behandelt. Die
anschliefRende Maske verleiht der Haut neue Impulse,
stimuliert das Energieniveau, glattet und verleiht ein ange-
nehmes Hautgefiihl. Anschliefdend wird Ihre Haut mit einer
reichhaltigen Tagespflege und anregenden Wirkstoffen
versorgt.

EUR 139

80 Verwdéhnminuten




Diese Anwendungen sind nur in Verbindung mit einer Gesichtsbe-
handlung buchbar.

Vital-Wellen-Therapie

Klassische Einsatzgebiete der Vital-Wellen-Therapie sind
u. a. die Schmerztherapie sowie die Dermatologie. Mittels
eines Vital-Wellen-Gerétes werden hochwirksame, pflanz-
liche Wirkstoffe und Wirkstoffkombinationen mit einer
Frequenz von 950 000 Schwingungen/Sek. schmerzfrei in
das betroffene Haut- und Gewebeareal eingebracht.

Durch die Tiefenwirkung der Vitalwellen kommen die
Wirkstoffe gezielt an den Ort, an dem sie benétigt werden
und entfalten dort ihre Wirkung

+10 Minuten

Augenbehandlung - Frische & Ausstrahlung fiir Ihre Augenpartie
Gonnen Sie Threr Augenpartie eine wohltuende Pflege, die
dabei hilft, Zeichen von Hautalterung und Midigkeit sicht-
bar zureduzieren. Eine speziell abgestimmte Lotion und ein
feines Pflegepuder sorgen fiir ein sofortiges Frischegefiihl
und lassen die Augenpartie strahlender und vitaler erschei-
nen.

- Hilft, feine Linien und Miidigkeitserscheinungen zu
mildern

- Sofortiges Frische- und Wohlgefiihl

- Fiir eine gepflegte, strahlende Augenpartie

20 Verwohnminuten EUR 40
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Enthaarung

Oberlippe, Kinn oder Augenbrauen jeEUR 15
Wimpernbehandlung

Wimpern farben je EUR 15
Augenbrauen farben je EUR 15
Augenbrauen zupfen EUR 15

Kombination aus Wimpern farben,
Augenbrauen farben und zupfen (25 Minuten) EUR 40



HANDE UND FUSSE

Manikiire Pedikiire

Manikiire inklusive Feilen, Nagelhaut- und Nagelbehand- Pedikiire inklusive Fufdbad, Nagelhaut- und Nagelbe-

lung mit Handpflege und Handmassage handlung, Entfernen und Glatten von Hornhaut und

anschliefRende Fufdpflege.

- ohne Lack
30 Minuten EUR 45 - ohne Lack

- mit Lack und Klarlack - Farbe zum Aussuchen 50 Minuten EUR 60
40 Minuten EUR 55 - mit Lack

60 Minuten EUR 70



Entspannung — Ausgeglichenheit — Erholung fiir den Kérper
Warmes Aromadl und sanfte oder kraftvolle Massage-
griffe, die auf Thr Befinden abgestimmt sind, 16sen Ver-
spannungen der Muskulatur. Durchblutung, Stoffwechsel
und Lymphfluss werden angeregt.

EUR 89
EUR 125

50 Verwéhnminuten
80 Verwdbhnminuten

Die l6sende Ganzkoérpermassage mit warmem Trauben-
kernél schenkt neue Energie und entspannt die Sinne.
Warme Traubenkernsdckchen lockern Ihre Muskulatur
wahrend der Massage und sorgen fiir h6chstes Wohlgefiihl.

EUR 99

50 Verwéhnminuten

Gezielte Entspannung fiir den meist belasteten Bereich.
Diese Massage konzentriert sich auf Riicken, Schultern
und Nacken —Zonen, in denen sich Stress und Anspan-
nung besonders haufig festsetzen. Mit kraftigen, zugleich
achtsamen Griffen werden Verhdrtungen gelost und die
Beweglichkeit verbessert.

Ideal bei Verspannungen durch Alltag, Beruf oder sportli-
che Aktivitat.

25 Verwdéhnminuten EUR 49

abschalten — verwéhnen — geniefden

In den Fiiflen ist der gesamte Mensch reflektorisch abge-
bildet. Durch stimulierende Griffe werden alle Organe und
Systeme und deren Zusammenspiel unterstiitzt. Unsere
Fifle sind das Fundament unseres Kérpers und wir sollten
ihnen mehr Aufmerksamkeit schenken.

50 Verwéhnminuten EUR 89



Ein Fest fiir die Sinne und ein Ritual des Loslassens! Lomi
heifdt: verbindende Striche mit Hinden und Unterarmen,
sanft und kraftvoll. Aloha bedeutet ,sei willkommen®, sei
in Zuneigung, Respekt, Ehre, Liebe, Dank und Mitgefiihl
mit dir und anderen. Pono: sich im inneren Gleichgewicht
begegnen. Ein Zustand tiefer Entspannung, gepaart mit
Lebendigkeit und Lebensfreude. Mit langen, flieRenden
Streichbewegungen, iiberwiegend mit den Unterarmen
ausgefiihrt, wird der gesamte Koérper rhythmisch massiert.
Die Lomi Lomi 16st muskulare und emotionale Spannungen
und vermittelt ein Gefiihl von Leichtigkeit und Freiheit.

80 Verwdéhnminuten EUR 135

Tiefe Entspannung durch die Kraft warmer Steine.

Glatt geschliffene Basaltsteine werden erwdrmt und ent-
lang der Energiebahnen auf den Koérper gelegt. In Kombina-
tion mit sanften Massagegriffen dringt die Warme tiefin
die Muskulatur ein, 16st Spannungen und sorgt fiir eine in-
tensive Entlastung. Diese Massage schenkt ein Gefiihl von
Geborgenheit, Ruhe und nachhaltiger Erholung —besonders
wohltuend in der kithleren Jahreszeit.

80 Verwdéhnminuten EUR 115

Ein wohltuendes Zusammenspiel aus Warme, Duft und
Berithrung. Riicken und Schulterpartie werden mit warmen
Kréuterstempeln behandelt.

Die Warme 6ffnet die Poren, wahrend die natirlichen Wirk-
stoffe Giber die Haut aufgenommen werden. Die Behandlung
fordert die Durchblutung, lockert die Muskulatur und wirkt
harmonisierend auf das Nervensystem. Ein tief entspan-
nendes Erlebnis, das Korper, Geist und Sinne anspricht.

50 Verwéhnminuten EUR 99
Gesichts-Krauterstempel
25 Verwdohnminuten EUR 59

Sanfte Aktivierung fiir Leichtigkeit und Entlastung.

Mit langsamen, rhythmischen Griffen wird der Lymphfluss
angeregt, wodurch der Abtransport von Gewebsfliissigkeit
unterstiitzt wird. Die Behandlung wirkt entstauend, beru-
higend und fordert das allgemeine Wohlbefinden.
Besonders wohltuend bei schweren Beinen, nach kérper-
licher Belastung, Operationen oder zur ganzheitlichen
Entspannung

50 Verwdéhnminuten GrofSe Lymphdrainage
mit Vitalwellen-Therapie

EUR 99
EUR +40

50 Verwéhnminuten Lymphdrainage Gesicht & Kopf EUR 89
mit Vitalwellentherapie EUR +15



Yoga hilft dabei, den Kérper zu stabilisieren und zu mobi-
lisieren, gleichzeitig dehnt Yoga den Geist und beruhigt
die Gedanken. Yoga-Ubungen aktivieren den Stoffwechsel
und stéarken Muskeln, Sehnen und Bédnder genauso wie das
ganze Knochengertist.

Personlich abgestimmte Yogastunden sind ideal, um auf
individuelle korperliche und mentale Bediirfnisse einzuge-
hen. In einem kurzen Vorgesprach klaren wir Ihre aktuellen
Voraussetzungen und Wiinsche fiir die Yogapraxis.

auf Anfrage
1-3 Personen / 60 Minuten EUR 150

Wir arbeiten mit verschiedenen Yoga-Trainerinnen
zusammen die alle wunderbare Stunden kreieren.

Der Yoga- und Bewegungsraum im Erdgeschoss unseres
Wellnessbereich darf aufderhalb der Wochenprogrammbele-
gung gerne frei genutzt werden.

Unseren Hotelgdsten bieten wir an ausgewdhliten Tagen
kostenfreie Yogastunden mit unserer Spielweg-Yoga Lehrerin
an. Info & Anmeldung erfolgt vor Ort an der Rezeption.




WELLNESSWISSEN

Termine Anwendungen Offnungszeiten Natur Spa
Reservieren Sie unser Angebot breites rechtzeitig per Ruheraum & Hallenbad
E-Mail an fuchs@spielweg.com oder an unserer Rezeption. téglich von 7 Uhr bis 20 Uhr
Unser Team berét Sie gerne individuell bei der Auswahl der

fiir Sie passenden Anwendungen und stellt auf Wunsch ein Saunen & Dampfbad

ganz personliches Wohlfiihlprogramm fiir Sie zusammen. tdglich von 12 Uhr bis 20 Uhr

Faf3-Sauna
Riicksicht & Ruhe im Spa-Bereich tdglich von 15 Uhr bis 20 Uhr
Fiir eine entspannte Atmosphére bitten wir Sie, sich in
allen Bereichen leise und riicksichtsvoll zu verhalten.
Wir bitten Sie, im gesamten Spa-Bereich auf die Nutzung
von Mobiltelefonen (wenn nur leise und ohne Ton), Laptops
sowie Foto- und Videokameras zu verzichten. Besonders im
textilfreien Saunabereich ist die Verwendung digitaler
Geréte strengstens untersagt.

Zutritt

Der Zutritt zum textilfreien Saunabereich und der
Naturwiese ist unter 16 Jahren nicht erlaubt. Behandlungen
konnen ab 12 Jahren durchgefiithrt werden.




